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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
– Пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди населения По-

левского городского округа, формирование у населения Полевского городского округа по-

требности к ведению здорового образа жизни, а также потребности в регулярном занятии 

физической культурой и спортом. 

– Выявление сильнейших спортсменов и команд предприятий, организаций и учреждений 

Полевского городского округа.  

– Поднятие престижа физической культуры и спорта среди коллективов предприятий, 

учреждений и организаций Полевского городского округа. 

 

2. ВРЕМЯ МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 
Эстафета проводится 9 мая 2024 года на территории Полевского городского округа, 

Свердловской области. Парад участников соревнований в 10:00. Старт участников в 10:25 

на футбольном поле с беговыми дорожками, расположенном по адресу: г. Полевской, ул. 

Декабристов, 6а.  

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 
Организатором проведения соревнований являются ООО «Газета «Рабочая правда» в 

части информационного сопровождения, предоставления призов, спортивных номеров, 

грамот и МБУ «ЦФСМ» ПГО в части предоставления призов, организации и проведения 

мероприятия, МБУ ДО «СШ» ПГО в части предоставления спортивного объекта и работы 

судейской бригады. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую кол-

легию. 

Главный судья – директор МБУ «ЦФСМ» ПГО Дмитрий Сергеевич Зырянов. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
К участию в городской легкоатлетической эстафете допускаются: 

– обучающихся образовательных организаций Полевского городского округа; 

- команды обучающихся профессиональных образовательных организаций и организаций 

дополнительного образования, сборные команды высших учебных заведений и общеобра-

зовательных учреждений, члены которых зарегистрированы на территории Полевского го-

родского округа и принадлежат к возрастной группе 2005 г. р. и старше; 



 

 

 
– сотрудники предприятий и организаций Полевского городского округа, постоянно 

работающие и работающие по срочному договору на день проведения, сотрудники ветеран-

ских организаций, члены общественных объединений, союзов, организаций, ассоциаций. 

Команды образовательных организаций делятся на 2 группы: 

1-я группа (забег 1) – 11 этапов  – младшие школьники 2008 г. р.  и младше. 

2-я группа (забег 2) – 11 этапов – старшие школьники 2005-2007 г. р., студенты техникумов 

и колледжей 2005-2007 г. р. 

Команды трудовых коллективов делятся на 3 группы: 

 1-я группа (забег 3) – 11 этапов – участвуют команды производственных коллективов 

предприятий и организаций Полевского городского округа всех форм собственности.   

 2-я группа (забег 4) – 7 этапов – участвуют команды производственных коллективов 

предприятий и организаций всех форм собственности, в том числе ветеранские, команды 

общественных объединений, союзов, организаций, ассоциаций. 

3–я группа (забег 4) - 7 этапов – участвуют команды обучающихся 

профессиональных образовательных организаций и организаций дополнительного образо-

вания, сборные команды высших учебных заведений и общеобразовательных учреждений, 

члены которых зарегистрированы на территории Полевского городского округа и принад-

лежат к возрастной группе 2005 г. р. и старше. 

Команды предприятий  и организаций Полевского городского округа могут 

заявляться по двум группам одновременно, соответственно, выставляя несколько команд на 

11 и 7 этапов. Предприятия и организации могут выставить совместные команды с целью 

объединения мужских и женских коллективов, но не более двух организаций. 

 Учащиеся образовательных организаций не допускаются до забегов коллекти-

вов предприятий, учреждений и организаций Полевского городского округа. 

Участники эстафеты должны иметь адрес регистрации по месту жительства на терри-

тории Полевского городского округа. 

Участники эстафеты автоматически подтверждают согласие на обработку своих пер-

сональных данных, которые используются судейской коллегией для организации и прове-

дения эстафеты, а также для публикации результатов эстафеты в официальных СМИ. 

Основанием для допуска лица является наличие у него медицинского заключения с 

установленной первой или второй группой здоровья, выданного по результатам профилак-

тического медицинского осмотра или диспансеризации согласно возрастной группе в соот-

ветствии с приказами Минздрава России. При этом оформление дополнительного медицин-

ского заключения о допуске к участию в мероприятии не требуется. 

Для допуска лиц с установленной третьей и четвертой группой здоровья к участию в 

мероприятии требуется осмотр врача по спортивной медицине и проведение дополнитель-

ных клинико-лабораторных и функционально-диагностических методов обследования, ко-

торые установлены приложением № 1 к приказу Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144-н «Об утверждении порядка организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе 

при подготовке и проведения физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)». 

При направлении коллективной заявки от образовательных организаций (реализую-

щих образовательные программы начального общего образования, образовательные про-

граммы основного общего образования, образовательные программы среднего общего об-

разования, образовательные программы среднего специального и высшего профессиональ-



 

 

 
ного образования, дополнительные предпрофессиональные программы, образовательные 

программы дополнительного образования) в которой указана информация об отнесении 

обучающегося к первой или второй группе здоровья медицинское заключение для допуска 

к мероприятию не требуется. 

При направлении коллективной заявки от команд трудовых коллективов, в которой 

указана информация об отнесении участника к первой или второй группе здоровья меди-

цинское заключение для допуска к мероприятию не требуется. Для допуска лиц с установ-

ленной третьей и четвертой группой здоровья к участию в мероприятии требуется осмотр 

врача по спортивной медицине и проведение дополнительных клинико-лабораторных и 

функционально-диагностических методов обследования, которые установлены приложени-

ем № 1 к приказу Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 

1144-н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, зани-

мающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийско-

го физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Предварительные командные заявочные листы (Приложение № 1) на участие в со-

ревнованиях подаются в МБУ «ЦФСМ» ПГО по эл. почте: mu_sports@mail.ru  до 15:00 27 

апреля 2024 года. Внимание! Для каждой команды оформляется отдельная заявка! 

Заседание судейской коллегии, утверждение заявочных листов и выдача номеров со-

стоится 6 мая 2024 года с 16:00 до 17:00 в Администрации ПГО. 

В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ ЗАЯВОЧНЫЕ ЛИСТЫ НЕ ПРИНИМАЮТСЯ! 

 

5. ПРОГРАММА ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКОЙ ЭСТАФЕТЫ 
08:00 – прибытие и подготовка участников легкоатлетической эстафеты; 

10:00 – парад участников легкоатлетической эстафеты; разминка 

10:25 – старт 1-го забега эстафеты на 11 этапов, участвуют команды младших и средних 

школьников; 

10:50 – старт 2-го забега эстафеты на 11 этапов, участвуют команды старших школьников;  

11:10 – старт 3-го забега эстафеты на 11 этапов, участвуют сборные команды 

производственных коллективов предприятий и организаций всех форм собственности; 

11:30 – старт 4-го забега эстафеты на 7 этапов, участвуют сборные команды предприятий, 

учреждений и организаций всех форм собственности, команды профессиональных 

образовательных организаций; 

12:00 – награждение победителей и призеров легкоатлетической эстафеты. 

Забеги № 1, 2 и 3 из 11 этапов (протяженность 2400 м) 

(младшие и старшие школьники, предприятия) 

6 юношей / мужчин и 5 девушек / женщин 
1 этап (400 метров, юноши)  
2 этап (300 метров, юноши)  
3 этап (200 метров, девушки)  
4 этап (200 метров, юноши)  
5 этап (200 метров, девушки)  
6 этап (200 метров, юноши) 
 7 этап (200 метров, девушки)  
8 этап (200 метров, юноши)  
9 этап (200 метров, девушки)  
10 этап (200 метров, юноши)  
11 этап (100 метров, девушки). 
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   Забег из 7 этапов (общая протяженность дистанции 1200м)  

(трудовые коллективы) 
4 мужчины и 3 женщины  

1 этап (400 метров, мужчины)  
2 этап (200 метров, мужчины)  
3 этап (200 метров, женщины)  
4 этап (100 метров, мужчины)  
5 этап (100 метров, женщины)  
6 этап (100 метров, мужчины)  
7 этап (100 метров, женщины)  

 

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 
 Победители и призеры эстафеты определяются по лучшему техническому результату. 

Победители первого этапа в каждом забеге определяются по лучшему техническому ре-

зультату. 

 

7. НАГРАЖДЕНИЕ  
 Команды победителей и призеров среди  коллективов физической культуры  по всем 

группам  награждаются дипломами, кубками, участники награждаются медалями. 

 Команды победителей  награждаются призами от газеты ООО «Рабочая правда». 

 Победители первого этапа в каждом забеге награждаются памятными подарками от 

ООО «Газета «Рабочая правда». 

 Тренеры команд всех групп, занявших первые места, поощряются бесплатной 

годовой подпиской на газету «Рабочая правда» на 2025 год. 

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 Финансирование мероприятия осуществляется за счет местного бюджета в размере 

средств, предусмотренных на данное мероприятие в календарном плане официальных физ-

культурных и спортивных мероприятий Полевского городского округа на 2024 год и ООО 

«Газета «Рабочая правда». 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ. 
        Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требовани-

ям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревно-

ваний, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 

г. № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спор-

тивных соревнований». 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 г. № 1144-н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведения физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкуль-

турно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских за-

ключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.  

Ответственными за соблюдение норм и правил безопасности при проведении сорев-

нований является главный судья. Ответственность за здоровье и сохранность жизни участ-

ников в дни соревнований возлагается на сопровождающее их лицо.     
 

 



 

 

 
 

Приложение №1 

 

Заявочный лист 

 
   

№ 

п/п 

Ф.И.О.                          

(полностью) 

Дата, месяц,                    

год                   

рождения 

Индекс,    

домашний 

адрес 

Место работы 

(учебы).         За-

нимаемая долж-

ность. 

Группа 

здоровья, срок 

действия 

      

 

К соревнованиям допущено ______ человек. 
 

Ответственный за составление заявки ____________Фамилия, И.О___________ 

      подпись 
 

Руководитель предприятия ________расшифровка ________Телефон ________ 
 

На каждую команду готовится отдельный заявочный лист. 
  
 

 

 


